
Des ateliers d’ouvertures équivalents à un 3ème cycle de formation au coaching 
professionnel. Objectif : permettre aux participants de renforcer leur posture de coach, leur 
« être coach », en harmonie avec qui ils sont et avec vers où ils veulent aller.

Des ateliers dont les participants 
repartiront avec :
- leur posture, leur « être coach » parfaitement assumé en harmonie avec leur identité, 
leurs passions, leurs vécus, leurs attentes ;

- Une vision claire de ce qu’ils sont et ce qu’ils peuvent faire de leurs outils de coach et 
d’accompagnateur humain au delà du « faire du coaching » ;

- Les 8 compétences ICF parfaitement intégrées et utilisées au delà de toute contrainte et 
recherche de performance ;

-une autre vision de leurs propres parcours et de leurs compétences qui leur permettra d'en faire un réel outil 

de développement d'eux-mêmes et des autres 

- Des réponses claires à leurs questionnements sur leur légitimité, leur degré de 
performance, leur couleur, leur créneau et autres.

 - Une intégration de leurs essentiels, de leurs passions de développement et du plaisir qu’ils 
ont toujours eu à accompagner des humains dans leur développement.

 - leurs objectifs de développement pleinement atteints. 

Approche Pédagogique. 

L’approche « atelier »/coaching de groupe a été choisie pour permettre la pleine expression 
de chacun et une co-construction au delà de tout formatage. De quoi répondre aux besoins 
et attentes de chaque participant dans son entité.

AICM vers l'humain présente

 Les ateliers:
 « être coach, vivre le coaching » de Jean-Luc Pening



Description.
Ces ateliers se construisent autour de 12 rencontres en ligne de 2 heures chacune. Des 
espaces vécus en petits groupes pleines présences de maximum 10 personnes pour 
permettre à chaque participant de prendre sa place, de s’exprimer, d’apporter son vécu et 
de prendre ce qu’il a envie de prendre .

12 séances pour intégrer les 8 compétences ICF, pour aller plus loin, pour se donner le 
temps de vivre ces instants de partages et pour les faire soi. 

Des espaces co-construction de créativité et d’ouverture vers d’autres outils, d’autres 
façons de voir l’accompagnement et de vivre le coaching.

Des moments inspirants durant lesquels Jean-Luc Pening vous partagera ses visions, ses 
ouvertures en toute transparence.

Ces ateliers s’adressent aux coachs qui ont déjà les bases du coaching et du « faire du 
coaching » quelque soit le niveau.

Ils o�rent un certi�cat de suivi et des heures de mentoring  et de supervision .

Horaires.
Session 1 : "Du 29 janvier au 22 avril - Tous les lundis de 20 à 22 h heure 
Europe-Afrique soit de 14 à 16 h heure Canada-Amérique "

Session 2 : "Du 29 avril au 22 juillet - tous les lundis 

Session 3 : "Du 16 septembre au 9 décembre - Tous les lundis"

 

En Bonus, une 13ème rencontre « où en êtes-vous ? » 3 mois après chaque atelier. 

Tarifs.
1500 euros ou équivalents (dollars US ou dollars canadiens) pour l’atelier complet.

L’animateur/Formateur



Jean-Luc Pening est coach professionnel certi�é PCC par LICF depuis 2009 ; coach leader et coach mentore 

pour l’Institut Coaching de Gestion du Canada depuis 2010 ; Superviseur pour l’Institut de Coaching 
International de Genève ; évaluateur PCC pour l’ICF ; coach pour les cadres de la Commission Européenne ; 
coach professionnel indépendant dans le cadre de sa société Tandem SNC ; Créateur et animateur des ateliers 

« le coaching de la résilience » ; Bioingénieur avec des expériences sur l’Afrique ; créateur et responsable 
projets d’ONG internationales ; auteur, créateur, scénariste ; conférencier . On le dit inspirant, expert en 

résilience.  

Ce sont les retours de ses clients, des coachs qu’il supervise, des personnes qui ont assisté à ses animations 
de télé classe et des coachs qui l’ont invité à faire l’ouverture du congrès international organisé par ICF 

Québec en 2023 qui l’ont conforté dans ce besoin de lancer ces ateliers. Ces retours allant tous dans le même 
sens : « Jean-Luc, on ressort allégés de tes interventions, de tes partages fait d’authenticité et de générosité. 

Tu nous ouvres des portes… » 

 

Inscription.
Pour vous inscrire, veuillez envoyer un e-mail à :

  admin@aicm-humain.com

tandemcoach.com 

Soyez les bienvenus à ces ateliers pour des moments forts de partages et
d’inspirations mutuelles.

http://tandemcoach.com/



