
 

 

En complément au mode d'emploi des bonnes résolutions, voici de quoi vous aider à faire 

votre bilan 2012.  

Suivez le questionnaire en mode "vie professionnelle" puis en mode "vie personnelle" en 

séparant bien les deux pour plus de facilité.  

Bonnes réflexions et continuation.  

Mon bilan de l’année 2012 

* Qu’est-ce que je sors de positif de l’année qui vient de s’écouler ? (minimum 5 

réalisations et actions)  

 

* Quelles étaient mes résolutions de l’année passée ? Qu'est-ce qui a été fait ? 

Qu’est-ce qui n’a pas été fait ?  

 

* Si c’était à refaire ? Qu’est-ce que je referais à l’identique ? Qu’est-ce que je 

ferais autrement ?  

 

* quelles conclusions en ressortez-vous pour 2013 ? Comment allez-vous les 

appliquer ? (voir mode d'emploi bonnes résolutions joint)  
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